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Senaste nytt fran styrelsen

Vdlkommen till en ny hoésttermin! Vi i styrelsen har haft eft litet
sommaruppehdll frén véra mdten, men nu ar vi tilbaka och redo att
ta oss an hosten!

| det hdr nyhetsbrevet kan du bland annat Idsa om medlemsmotet
och vi hoppas sjélvklart att s& ménga som majligt vill kommal! Det &r
eft viktigt tillfalle att traffas, f& information om vad som hénder i
féreningen och framfér allt att dela tankar, idéer och synpunkter
kring var verksamhet och framtid.

Vi ser fram emot en host fylld av engagemang, gemenskap och
utveckling tillsammans med er — och sj@lvklart en hdst med hast!

INBJUDAN. Den 26 augusti kl. 17.00 bjuder FRK in fill mote i Frillesds
idrottshall, fér alla medlemmar och andra som é&r intresserade av
foreningens verksamhet. Vi bjuder pd pizza och dryck under kvallen.

Du far traffa styrelsen och representanter frdn vdara olika
verksamheter. Vi ber&ttar om vad som hant under dret, vika
aktiviteter som véntar under hésten och vintern samt hur du som
medlem kan vara med och bidra.

e Presentation av styrelsen och aktuella frégor i féreningen
¢ Ridskolan

¢ Volfigeverksamheten

* T&vlingssektionen

¢ Ungdomssektionen (Cavallo)

e Caféverksamheten

e Modjligheter att engagera sig i féreningen

Anmdl senast den 23 augusti s& att vi kan planera mat och dryck:
hitps://forms.cloud.microsoft/e/XwMz3idL2x

Vi hoppas att manga vill komma och ta del av information, stélla
frédgor och bidra med idéer infér framtiden. Varmt valkommen!


https://forms.cloud.microsoft/e/XwMz3idL2x

FORENINGSDAGEN. Lérdag 22 augusti kl. 10.00-13.00 &r dags for
drets stora happening pd Kung Frilles Torg i Frillesds - Féreningarnas
Dag. Kom gérna férbi och tr&ffa oss dar!

L&s mer om styrelsen och deras arbete

Ridskolan informerar

HOSTTERMINEN. Efter en hérlig sommar med bdde vila och roliga
akfiviteter har héstterminens lektioner nu kommit igdng.

HASTAR. Ridskolan har k&pt en ny ponny, Ingolf, som é&r ett 9-&rigt
russ. Ingo, som han kallas, &r en maxad B-ponny som &r utbildad och
tavlad i L&tt A dressyr med vinster och placeringar.

Bella har gdtt i pension och flyttat hem ftill Mizas &gare. Nu ska hon
séliskapa med en dldre valack och kommer mest ridas ut i skogen.

UTERITT. Om du vill hdnga med pd harliga uteritter och andra roliga
akfiviteter framdver, s& hd&ll utkik pd ridskolans instagram:
frillesasridskola

VOLTIGE. Vi dppnar upp fér fler platser och nya grupper. Ar du
nyfiken p& voltigee Frdgor och anmdlan via e-post:
ridskolan@frk.name eller tel. 070-517 84 18 (Inger Lindberg).

L&s mer om ridskolan.

Cavallo - ungdomssektionen

Antligen terminsstart vilkket betyder att Cavallo ocksd dr tilbaka med
akfiviteter. Vi har haft uppehdll under sommarlovet men tanken ér
att vi ska forsdka fé till en kapphdsthoppning snart!

Den 5 september kl. 11-14 kommer vi vara med pd stadsfestivalen i
Kungsbacka och ha med oss k&pphdsthinder och k&pphdstar. Kika
gdarna forbil


https://www.frk.name/styrelsen
mailto:ridskolan@frk.name
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Vikommer atft ha enldda bdde i caféet ochistallet dar ni kan skriva
forslag pd aktiviteter som ni vill att vi ska géra. Folj oss pd Instagram
och TikTok, cavallo_frk, s& ni inte missar véra roliga aktiviteter!

Kontakt vid frégor, e-post: cavallo@frk.name

L&s mer om Cavallo, vika som ingdr i styrelsen och deras arbete.

Tavlingskommittén

GENOMFORDA AKTIVITETER. Den 12 juli genomférde vi en mycket
lyckad tréningsfalttavian tillsammans med Viskadalens Ridklubb.
Det blev ett mycket uppskattat arrangemang som vi sdkerligen
kommer géra om ndgon mer gang framoéver.

Den 8-9 augusti arrangerade vi hopptdaviing, hastar pd Iérdagen
och ponny pd& séndagen. En av klasserna var férsta omgdngen av
division 2 i ponnyallsvenskan och vart lag placerade sig pd en fin
andraplats.

Tack fill alla som stallt upp som funktiondrer under tévlingarnal

KOMMANDE AKTIVITETER. Den 13 september arrangerar vi
dressyrtévling fér ponny med division 2 ponnyallsvenskan. Snart
kommer du kunna anmdla dig som funktiondr. Hall utkik p& vara
sociala medier.

Den 4 oktober arrangerar Billdal och Frillesds voltigetavling i Billdal,
Har finns ocksd mdjlighet att hjdlpa till som funktiondr.

Voltigeverksamheten

Framgangsrikt masterskap foér FRK och voltigen i Flyinge

| slutet av juni deltog FRK och voltigen i Flyinge, ddr bé&de Svenska
Mdasterskapen (SM), Riksmdsterskapen (RM) och den internationella
tévlingen CVI avgjordes. Frdn Frillesds deltog hela 14 voltigorer, fyra
linférare och fyra hdastar.


https://www.frk.name/cavallo

Vara voltigorer presterade fantastiskt och visade prov pd bdde
skicklighet, laganda och mdimedvetenhet. Resultaten blev ocksd
mycket fina. | Minior-SM tog Lowelia Hallin silver och Hanna Ekstrand
brons. | Junior-RM blev Clara Akerberg trea och Inez Thom fyra.
Lowelia Hallin tog dessutom en mycket meriterande fjardeplats i
den internationella klassen Children 2-stjérnig.

Vi @r otroligt stolta 6ver alla véra voltigérer, linférare och héstar som
fillsammans bidrog fill en minnesvérd tavlingsvecka. Stort graftis fill
samtliga deltagare fér fina prestationer och fér att ni representerar
klubben pd basta satt!

Tack till alla som hjélper till och stéttar vér verksamhet, bdde pd och
utanfér tavlingsbanan!

Folj oss via Instagram: frillesasvoltige.

L&s mer om voltigens verksamhet.

Café Krubban — mer an bara fika

OPPETTIDER. Nu ©&ppnar caféet som vanligt igen efter
sommaruppehdllet. Valkomna in och fika pd 16rdagar 9.30-13.30.

LOPPIS. Salj gé&ma dina hastprylar p& var loppis i caféet. For att det
ska fungera bra behdver du géra féljande:

e Mdark dina saker med datum, pris, swishnummer samt ev. en
stjgrna.

e Sakemna far vara pd loppisen i 3 mdnader. Om det d&r
stigrnmarkt har du sedan tva veckor pd dig att hdmta dina
saker, efter att tre manader har gétt. Sedan skénks det bort.

e Obs! Saker som inte d&r stji@rmmdarkta skanks direkt efter tre
mdanader om det inte blivit sdlf.

Kontakt, e-post: cafe@frk.name. Folj oss pd Instagram:
frk_cafekrubban


https://www.frk.name/voltige
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