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Inledning

Styrelsen for Frillesas Rid- och Kérklubb lamnar harmed verksamhetsberattelse for
verksamhetsaret 2025.

Vid &rets slut hade vi 316st medlemmar. Aret har praglats av fortsatt arbete med
anlaggningsfragor, utveckling av voltigeverksamheten samt av tavlingsverksamheten.
Foreningen har fortsatt att erbjuda en aktiv och utvecklande miljo for sina medlemmar,
trots utmaningar kopplade till anlaggningens skick och framtida investeringar.

Anlaggningen

Under aret har dialogen med kommunen fortsatt avseende anlaggningens framtid. |
januari 2026 fick foreningen besked om att kommunens utredning kommer att forlangas
och paga under hela 2026. Detta innebar att storre beslut avseende investeringar och
utveckling fortsatt avvaktas.

Projektet med att uppfora ett nytt ridhus har fortsatt under aret. Féreningen har skickat
in tva bidragsansokningar till RF-SISU, vilka tyvarr har avslagits. En tredje anstkan har
skickats in och handlaggning pagar. Trots tidigare dvervaganden om att pausa projektet,
bland annat i dialog med Arvsfonden, har féreningen valt att fortsatta arbetet da behovet
av ett nytt ridhus ar mycket stort.

Foreningen har under aret fortsatt att utfora lopande underhall av befintligt ridhus, stall
och dvriga delar av anlaggningen. Anlaggningen ar i stort behov av omfattande
renoveringar. Moten har genomfdrts med Fastighet och Service, som ager stall och
klubbstuga, i syfte att pabdrja en behovsanalys. Pa grund av den pagaende kommunala
utredningen kan dock endast nédvandigt underhall genomforas i nulaget.

Cavallo - Ungdomssektionen pa FRK

Cavallos verksamhetsberattelse finns under Styrdokument — Berattelser pa var hemsida.
De har bland annat investerat i en egen hinderpark for kapphasthoppning! De har kort
flera tillfallen under aret pa olika platser, mest med ldnade hinder, men nu har de kopt
riktigt fina hinder som de kan anvanda nar som helst! &



https://www.frk.name/verksamhetsberattelser

Tavlingsverksamheten
Tavlingsaret har varit aktivt med ett flertal arrangemang och deltaganden.

Foreningen har arrangerat:
Dressyr
» Tva dressyrtavlingar for ponny, inkl division 2 och kval till Agria Pony Trophy Dressyr
» Klubbmasterskap (KM) och Lektionsmasterskap (LM) (for ridskoleekipage) for hast
och ponny under sensommaren. Da gick aven en Morotsdressyr i samband med
dessa masterskap.
» Sex programridningar, inkl. en Junidressyr och en mycket uppskattad
Halloweendressyr dar vi fick se manga spannande ritter med skrammande och

laskigt utkladda ekipage! Den kommer kdras nésta ar ocksa! @ % fk

Hoppning
» | borjan pd augusti korde vi Maria Akerbergshoppet under tre dagar for ponny och
hast, inklusive tva ponnycuper. Kul med en tredagarstavling, men mycket jobb!
» Klubbmasterskap (KM) och Lektionsmasterskap (LM) (for ridskoleekipage) for
hast och ponny under hosten.

Voltige
» Tva voltigetavlingar som medarrangor tillsammans med Billdals Ridklubb

Divisionslag varen 2025:

» Dressyr-Divl-Ponny: For forsta gangen pa manga ar hade vi med ett lag i
denna division. Valdigt roligt, och tjejerna var otroligt duktiga pa sina ponnyer!
Det var valdigt spannande att folja deras resa, och de slutade till slut pa en
arofylld 3:e plats efter 3 omgangar. &

» Hoppning - Div lll - Ponny: Ridskolan dominerar med sina duktiga ekipage! Det
ar ju detta man tar lardomar av och ser hur det funkar pa tavling. Av 10 lag kom
de pa 8:e plats, men avslutade sista omgangen starkt med en 4:e plats. %

> Hoppning - Div Il - Hast: Aven héar var det ridskoleekipage som var med och
tavlade, kul med ett lag for hast, det var ett tag sedan det med. De kom till slut pa
en 4:e plats, av 5, men det skiljde bara 1 poang upp till 2:a platsen, sa det blev en
harfin strid i slutet!

Divisionslag hosten 2025:
» Hoppning - Div Il - Ponny: Ridskolans ekipage &r ute och tavlar och skaffar sig
massor med lardomar, och att fa tavla i lag ar annu roligare! Héstens omgang
kanske inte lamnade nagra glimmande valérer, men erfarenheten ar bra att fa

med sigin i 2026 - for da kor vi igen med divisionslagen! Go FRK!! &2



Utstallda licenser av FRK 2025

Typ av licens Alder Antal
Arslicens lektionsryttare Senior Fran 19 ar 4
Arslicens lektionsryttare Junior Mellan 13 och 18 ar 17
Arslicens Senior Fran 19 ar 7
Arslicens Junior Mellan 13 och 18 ar 16
Arslicens lektionsryttare Barn Upptill 12 ar 15
Linforar och groomlicensen Oberoende alder 2
Arslicens Barn Upptill 12 ar 6
Arslicens 0* Junior Mellan 13 och 18 ar 2
Prova pa-licens Oberoende alder 1
Meetinglicens Oberoende alder d
Meetinglicens Lektionsryttare Oberoende alder 2
Totalt 76
Ridskolan

Ridskolan har fortsatt drivits av Inger Lindberg och Frillesas Ridskola HB under 2025,
vilket vi saklart ar glada for.

Ridskolans verksamhet har ju en mangd strangar pa sin lyra, eller vad sags om: "vanliga
verksamheten” med ridlektioner, minihoppningar — dessa omtyckta Pay & Jumps som
aterkommer som en klocka varje ar: Sportlovshoppning - Paskhoppning —
Sommarhoppning — Halloweenhoppning — Jullovshoppning. Under loven blir det
terranghoppning bade inomhus och utomhus, uteritter, race pa stranden,
lagerverksamhet och massa annat kul. Manga av ridskolans elever ar ute och tavlari
dressyr, hoppning, falttavlan och voltige under aret — och alla gor det pa ridskolans
ponnyer och hastar! 4 @ Titan var med pa Lag-SMi Falttavlaniar! @ Och som det
gar att lasa under "Tavlingsverksamheten” sa domineras ju vara divisionslag av just
ridskoleekipage.

Ridskolans fina ponny Myran fick sitt 3:e fol i somras hemma hos Inger och folet heter

Count on Me. € Nu har aven Celly fatt flytta hem till Inger da hon vantar sitt forsta fol
senare i ar. Ett nytt tillskott i form av en C-ponny har kommit till Klappa, och hon heter
Lady, aren Connemara, fyller 7 ar i ar och ar importerad fran Irland.

A ¥ Arets Ridskoleponny och Ridskolehist @ 4
Delad forstaplats — ponny — Kanon och Larry
Arets hast blev Elana
Framrostade avridskoleeleverna!



Forts. Ridskolan

Aret avslutades i vanlig, numer traditionell, ordning med vart fina Luciatag som gar
genom Frillesds och som &ar valdigt omtyckt av alla Frillesasbor, unga som gamla.
Efterfrdgan kring detta tag borjar redan i borjan pa december varje ar:

”Nar borjar det? Vilken vag tar ni? Far man klappa hastarna?
Snalla, kan ni inte komma forbi oss?”
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Voltigen

Sittande i Voltigekommittén 2025

Malin Ekstrand

Carola Johansson

Inger Lindberg

Susanna Akerberg
Cathrine Lampegard
Matilda Serholt

Johanna Alm Audermard

Voltigekommittén bildades 2022 av foraldrar till ridskolans voltigeelever. Syftet var att
samordna mellan lagen, verka for att voltigen ska vaxa och ge goda madjligheter for att
tavla voltige, som medlem i FRK.

Aret som gatt

Intresset for voltigen ar fortsatt stort och vi ar nu upp i 40 aktiva ungdomar. Samtliga har
gjort framsteg och uppnatt manga personliga framgangar. Gott teamwork och hart
arbete har verkligen l6nat sig, och vi ar stolta 6ver allas prestationer och hangivenhet,
inte bara i sitt utdvande utan aveni arbetet runt omkring.

@ Voltigegruppen Libra

Voltigegruppen Libra har haft en stabil och positiv utveckling under aret. Traning har
bedrivits kontinuerligt varje vecka, med tréning varannan gang i idrottshall och varannan
gangiridhus. Detta har skapat goda mojligheter att utveckla styrka, teknik och samspel
mellan voltigdrer och hast.

Gruppen bestar av engagerade voltigorer med god gemenskap. Foreningen har haft ett
fortsatt gott samarbete med kommunen kring traningstider i idrottshallen, vilket
fungerat val. Gruppen har deltagit i tva tavlingar i Billdal under aret. Lagets hast, Lalla,
har varit en viktig del av verksamheten och bidragit till lagets utveckling.



Forts. Voltigen

ER Insamling av pengar

Vi har alla jobbat hart for att samla in pengar for arets investeringar:

Tillsammans med ICA Zackrissons i Varobacka deltog vi i "Hall Sverige Rent”.

Vi har salt produkter fran New Body och Bingolotter pa l6pande band

Vi arrangerade en bakluckeloppis i ridhuset i slutet pa aret.

Ett uppskattat inslag pa fredagarna har varit att forse ridhuset med fikakorg, allt blir lite

trevligare med go’fika! Tusen tack alla som bidrar till detta. %2

<¥ Investeringar

Forvara hart intjdnade pengar sa har fokus legat pa att uppdatera och utoka hastarnas
utrustning. Bade nya och begagnade kop av utrustning har gjorts, detta pa grund av att vi
numer har manga hastar i gang i voltigeverksamheten och vi ser hur viktigt det ar att ha
utrustning som maste passa sa bra som mojligt till alla hastarna. Vi fick aven flyttat all
var utrustning och traningsmaterial - som vi hade i ett rum pa andra vaningen i ridhuset
vilket har varit ett tungt barande upp och ner innan och efter varje traning. Nu finns allt
en vaning ner i det gamla ”"prisrummet” i ridhuset — samma nivd som manegen — och vi
har inrett det precis efter vart behov kring hastarnas och voltigorernas egen utrustning.

Det har blivit sa bra och vi ar sa tacksamma att klubben frigjorde ytan at oss.

Vara tranare, linforare och hastar

Tranare: Inger, Elda, Isa, Maya, Maja L, Clara och Amalia.

Linférare: Inger, Elda, Maja L och Susanna.

Hastarna: Stacka Bo, Hamish, Larry, Kicken, Zeus, Elana, Lalla, Eromir och Magoo.

Utveckling

Vi har utover ordinarie traningstid haft idrottsdagar och ett givande samarbete med
Fortuna voltige fran Koping. Elana ldnades ut till Fortuna i deras deltagande i
Riksmasterskapet. Under aret har vi erbjudit en helt ny traningsform: Balett! ££
Bade larorikt och utmanande. | kombination med baletten har Sara Wagner hallit i
svettdrypande styrkepass och Amalia Glimmerhav har kort voltigetraning pa var
mekaniska hést.

Voltigelek

2025 startades det dven upp en grupp for de allra minsta, Voltigelek, och dessa blivande
voltigorer tranade bara pa var mekaniska hast. Denna satsning har verkligen blivit en
succé, sa de kommer att fortsatta med detta dven under 2026 for att se om intresset
haller i sig.

Voltigen @ RF-SISU

Vi har aven detta ar haft ett mycket gott samarbete med RF-SISU och fatt hjalp med
forelasningar och mer riktade utbildningar kring bland annat fystraning, idrottspsykologi,
kost och ”"Domaren Démer”. Bade ungdomar och foraldrar deltog i en workshop kring
bland annat FRK:s vardegrund (i bérjan pa 2026).



Forts. Voltigen

Tavlingsverksamhet 2025

Vi deltog pa 7 tavlingar under aret, varav tva var vi medarrangerande tillsammans med
Billdals Ridklubb dar tavlingarna holls pa deras anlaggning. De voltigérer som lyckats
klara av kvalen for att medverka pa SM deltog pa de Svenska Masterskapen pa Flyinge.
Under samma helg deltog vi aven pa CVI-tavlingarna pa Flyinge. Mycket larorikt for alla,
bade hastar, linforare och voltigorer.

Sasongen framat - 2026

... harrivstartat med ett givande lager for Daniel Janes som ar en kand elittrdnare och
voltigor fran USA men som nu bor i Tyskland. Han var VM-6:a forra aret! | november
startades allt upp med Breddgruppen pa Sv Ridsportforbundet och initialt var det 2
digitala moten och sedan avslutades alltsd detta med lagret for 2 veckor sedan. Sa
otroligt kul och inspirerande, Daniel ar verkligen helt fantastiskt duktig, sa vi blev valdigt
peppade att kdra pa nu 2026!

Vi har dven kort i gang en ny period med Crossfit Crowbar i Fjaras!

Sammanfattning med blicken framat

Verksamhetsaret 2025 har praglats av fortsatt utveckling av foreningens verksamheter
och ett stort engagemang fran medlemmar, ledare och funktionarer.

Voltigeverksamheten har fortsatt att vaxa och utvecklas, samtidigt som
tavlingsverksamheten varit omfattande och framgangsrik. Féreningen har dven fortsatt
arbetet med att forbattra anlaggningen, trots begransningar kopplade till den pagaende
kommunala utredningen. Men vi ger inte upp!

Styrelsen ser fortsatt positivt pa framtiden och kommer att arbeta vidare med
anlaggningsfragan, utveckling av verksamheten samt att skapa goda forutsattningar for
foreningens medlemmar.

Med framtidstro och tillforsikt valkomnar vi 2026!

Vanligen,

Styrelsen anno 2025
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